
  

 
 

 

 

 

 



  

                                                            Пояснительная записка. 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Футбол» по дополнительному изучению 

учебных предметов (спортивно-оздоровительному) направлению  в 5-9 классах составлена в 

соответствии с требованиями ФГОС ООО. Модуль «Футбол» разработан Российской 

Федерации», на основе федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования и с учетом примерных основных образовательных программ основного 

общего образования, Концепции преподавания учебного предмета 

«Физическая культура» в образовательных организациях Российской Федерации, 

реализующих основные общеобразовательные программы, утвержденной протоколом 

заседания коллегии Министерства просвещения Российской Федерации от 24 декабря 2018 г. 

Рабочей программы воспитания муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 43» г. Белгорода. 

Модуль реализуется в соответствии с Федеральным законом Российской Федерации от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – Закон), который 

действует в интересах обучающихся и утверждает: 

- право на самостоятельность в осуществлении образовательной деятельности и свободе в 

определении содержания образования, разработке и утверждении своих образовательных 

программ, выборе учебно-методического обеспечения, образовательных технологий по 

реализуемым ими образовательным программам (п. 1, п. 2, п.п. 6 п. 3 ст. 28 Закона); 

- право педагогических работников на свободу выбора и использования педагогически 

обоснованных форм, средств, методов обучения и воспитания, а также право на творческую 

инициативу, разработку и применение авторских программ и методов обучения и воспитания 

в пределах реализуемой образовательной программы, отдельного учебного предмета, курса, 

дисциплины (модуля) (п.п.2 и 3 п. 3 ст. 47 Закона). 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО КУРСА 

внеурочной деятельности  «ФУТБОЛ» 

Одно из главных мест в системе физического воспитания занимают спортивные игры, в том 

числе футбол. Футбол одна из старейших и самых популярных спортивных командных игр в 

мире. Игра всегда привлекает детей, повышает их интерес к занятию и оказывает на организм 

всестороннее влияние. 

Образовательный модуль «Футбол» создает максимально благоприятные условия для 

раскрытия и развития не только физических, но и духовных способностей ребенка, его 

самоопределения. 

Командный характер игры «футбол» воспитывает чувство дружбы, товарищества, 

взаимопомощи; развивает такие ценные моральные качества, как чувство ответственности, 

уважение к партнерам и соперникам, дисциплинированность, активность. Каждый 

обучающийся может проявить свои личные качества: самостоятельность, инициативу, 

творчество. Вместе с тем игра требует подчинения личных стремлений интересам коллектива. 

В процессе игровой деятельности необходимо овладевать сложной техникой и тактикой, 

развивать физические качества, преодолевать усталость, боль, вырабатывать устойчивость к 

неблагоприятным условиям внешней среды, строго соблюдать бытовой и спортивный 

режим и т.д. Все это способствует воспитанию волевых черт характера: смелости, стойкости, 

решительности, выдержки, мужества. 



  

Занятия футболом расширяют возможности эстетического воздействия на занимающихся, 

развивая у спортсменов стремление к физической красоте, к творческим проявлениям, к 

эстетически оправданному поведению. Сегодня красота футбола олицетворяется не только в 

демонстрации техники, в исполнительском мастерстве отдельных игроков, в эффективном 

завершении игровых эпизодов. Чувство прекрасного вызывает и сам процесс игры, его 

композиция, коллективизм и взаимодействия игроков. 

 

Цели и задачи курса внеурочной деятельности 

 

Содержание Модуля футбола сочетается со всеми базовыми видами спорта, входящими в 

учебный предмет «Физическая культура» (легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры и 

т.д.), предполагая доступность освоения учебного материала всеми возрастными категориями 

обучающихся, независимо от уровня их физического развития и гендерных особенностей. 

Цели – содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической 

культуры обучающихся с использованием средств футбола, формирования у подрастающего 

поколения потребности в ведении здорового образа жизни. 

Задачи: 

1. Формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 

упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими 

действиями и приемами в футболе. 

2. Приобщение обучающихся к здоровому образу жизни и гармонии тела средствами 

футбола. 
3. Укрепление и сохранения здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных способностей организма. 
4. Воспитание нравственных качеств, чувства товарищества и  личной 

ответственности, сотрудничества в игровой и соревновательной деятельности в футболе. 

Преимущество Модуля состоит в том, что используемые в процессе обучения 

технологии способствуют  повышению  общего  уровня  двигательной  активности 

обучающихся; содействуют укреплению опорно-двигательного аппарата и улучшению 

работы кровеносной и дыхательной систем организма; решают комплекс основных 

задач физического воспитания на ступени основного общего образования; создают 

оптимальные условия гармоничного развития личности, обеспечивая гибкость и 

вариативность содержания образовательной деятельности на всех ступенях образования 

в соответствии с индивидуальными особенностями  и потребностям обучающихся; 

совершенствуют интеграцию уроков физической культуры, внеурочной деятельности, 

системы дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности и 

деятельности  школьного спортивного клуба; способствуют развитию   основных 
физических качеств, игрового мышления обучающихся. 
Реализация воспитательного потенциала курса внеурочной деятельности «Футбол» 

происходит в рамках выбранной школьниками вида деятельности «спортивно - 

оздоровительное», направленной на физическое развитие школьников, развитие их 

ценностного отношения к своему здоровью, побуждение к здоровому образу жизни, 

воспитание силы воли, ответственности, формирование установок на защиту слабых. 

Рабочая программа воспитания МБОУ «Староильдеряковская СОШ» реализуется в том 

числе и через использование воспитательного потенциала занятий внеурочной 

деятельности. Эта работа осуществляется в следующих формах: 



  

– Побуждение обучающихся соблюдать общепринятые нормы поведения, прави- 

ла общения со старшими и сверстниками, принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации. 

– Использование воспитательных возможностей для формирования у обучаю- 

щихся российских традиционных духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и для этого разбираются проблемные ситуации для обсуждения в 

классе. 

– Включение игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию обу- 

чающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных от- 

ношений в классе, установлению доброжелательной атмосферы. 

– Применение интерактивных форм работы, стимулирующих познавательную 

мотивацию обучающихся. 

– Применение групповой работы или работы в парах, которые способствуют раз- 

витию навыков командной работы и взаимодействию с другими обучающими- 

ся. 

– Выбор и использование методов, методик, технологий, оказывающих воспита- 

тельное воздействие на личность в соответствии с воспитательным идеалом, 

целью и задачами воспитания. 

– Инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в 

форме различных исследовательских заданий. 

– Установление уважительных, доверительных, неформальных отношений меж- 

ду учителем и учениками, создание эмоционально-комфортной среды. 

 

МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ФУТБОЛ»  

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ 

 

Срок освоения программы: 5 лет. Курс реализуется на занятиях внеурочной деятельности в 5–

9 классах на протяжении всего учебного периода по 1 часу в неделю (п. 10.20 СанПиН 

2.4.2.2821-10) в объеме 170 часов (по 34 часа в каждом классе).  

Формы и режим занятий: Форма проведения занятий комбинированная (теоретический 

материал, практическая и игровая деятельность), но ведущей формой организации занятий 

является практическая деятельность. Режим занятий – 1 раз в неделю по 1 часу (34 часа в год). 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ФУТБОЛ» 

 

5 класс 

РАЗДЕЛ 1. ЗНАНИЯ О ФУТБОЛЕ 

Техника безопасности во время занятий футболом. Правила игры в футбол. Физическая 

культура и спорт в России. Развитие футбола в России и за рубежом. 

 

Строение и функции организма человека. Влияние физических упражнений на организм 

занимающихся. Гигиенические знания и навыки. Закаливание. Режим и питание спортсмена. 

Врачебный контроль и самоконтроль. Оказание первой медицинской помощи. Комплексы 

упражнений для развития основных физических качеств футболиста. 

Понятие о спортивной этике и взаимоотношениях между обучающимися. Игровые амплуа в 

футболе. Подбор общеразвивающих упражнений для разминки футболистов различных 

амплуа. 



  

Строение и функции организма человека. Влияние физических упражнений на организм 

занимающихся. Гигиенические знания и навыки. Закаливание. Режим и питание спортсмена. 

Врачебный контроль и самоконтроль. Оказание первой медицинской помощи. Комплексы 

упражнений для развития основных физических качеств футболиста. 

Понятие о спортивной этике и взаимоотношениях между обучающимися. Игровые амплуа в 

футболе. Подбор общеразвивающих упражнений для разминки футболистов различных 

амплуа. 

РАЗДЕЛ 2. СПОСОБЫ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Подготовка места занятий, выбор одежды и обуви для занятий футболом в зависимости от 

места проведения занятий. Организация и проведение соревнований по футболу для 

обучающихся младшего возраста во время активного отдыха и каникул. 

Оценка техники осваиваемых специальных упражнений с футбольным мячом, способы 

выявления и устранения ошибок в технике выполнения упражнений. Тестирование уровня 

физической подготовленности в футболе. 

РАЗДЕЛ 3. ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Общеразвивающие физические упражнения 

Комплексы подготовительных и специальных упражнений, формирующих двигательные 

умения и навыки футболиста. Спортивно-оздоровительная деятельность. Технические 

действия в игре. 

Техника передвижения: бег обычный, спиной вперед, скрестным и приставным шагом, по 

прямой, дугами, с изменением направления и скорости. 

Прыжки: вверх, вверх – вперед, вверх – назад, вверх – вправо, вверх – влево, толчком двумя 

ногами с места и толчком одной и двумя ногами с разбега. Для вратарей – прыжки в сторону с 

падением «перекатом». Повороты переступанием, прыжком, на одной ноге; в стороны и назад; 

на месте и в движении. Остановка во время бега выпадом и прыжком. 

Удары по мячу ногой: внутренней стороной стопы, внутренней и средней частью подъёма, по 

неподвижному и катящемуся (навстречу, от игрока, справа и слева) мячу; по прыгающему и 

летящему мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъёма; внешней частью 

подъёма; после остановки, рывков, ведения, обманных движений, посылая мяч низом и верхом 

на короткое среднее расстояние. 

Удары на точность: в определенную цель на поле, в ворота, в ноги партнеру, на ход 

двигающемуся партнеру. 

Остановка мяча: подошвой и внутренней стороной стопы катящегося и опускающегося мяча – 

на месте, в движении вперед и назад; внутренней стороной стопы, бедром и грудью летящего 

навстречу мяча; с переводом в стороны, подготавливая мяч для последующих действий и 

закрывая его туловищем от соперника. 

Ведение мяча: внутренней частью подъёма, внешней частью подъёма; правой, левой ногой и 

поочерёдно по прямой и кругу, а также меняя направление движения, между стойки и 

движущимися партнёрами; изменяя скорость, выполняя ускорения и рывки, не теряя контроль 

над мячом. 

Обманные движения (финты): «уход» выпадом (при атаке противника спереди умение показать 

туловищем движение в сторону и уйти с мячом в другую); «остановкой» мяча ногой (после 

замедления бега и ложной попытки остановки мяча выполняется рывок с мячом); «ударом» по 

мячу ногой (имитируя удар,   уход от соперника вправо или влево). 

Отбор мяча: при единоборстве с соперником, находящимся на месте, движущимся навстречу 

или сбоку, применяя выбивание мяча ногой в выпаде. 

Вбрасывание мяча: из-за боковой линии; с места из положения ноги вместе и шага; на 

точность: в ноги или на ход партнеру. 



  

Техника игры вратаря: основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без мяча в сторону 

скрестным, приставным шагом и скачками. 

Ловля: летящего навстречу и несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди и живота 

без прыжка и в прыжке; катящего и низколетящего навстречу и несколько в сторону мяча без 

падения и с падением; высоко летящего навстречу и в сторону мяча без прыжка и в прыжке с 

места и с разбега; летящего в сторону на уровне живота, груди мяча с падением перекатом. 

Быстрый подъём с мячом на ноги после падения. Отбивание мяча одной или двумя рукам без 

прыжка и в прыжке; с места и разбега. Выбивание мяча ногой: с земли (по неподвижному мячу) 

и с рук (с воздуха по выпущенному из рук и подброшенному перед собой мячу) на точность. 

Тактические действия в нападении. 

Индивидуальные действия без мяча. Выбор месторасположения на футбольном поле. 

Индивидуальные  действия  с  мячом.  Способы  остановки  в  зависимости  от направления, 

траектории и скорости мяча. Определение игровой ситуации, целесообразной для 

 использования ведения мяча, выбор способа и направления ведения. Применение различных 

 видов обводки (с изменением скорости направления движения с мячом, изученные финты) в 

зависимости от игровой ситуации. 

Групповые действия. Взаимодействие двух и более игроков. Передача в ноги партнеру, на 

свободное место, на удар; короткую или среднюю передачи, низом или верхом. Комбинация 

«игра в стенку». Игровые комбинации при стандартных положениях: начале игры, угловом, 

штрафном и свободных ударах, вбрасывание мяча (не менее одной по каждой группе). 

Тактика защиты. 

Индивидуальные действия. Выбор позиции по отношению «опекаемого» игрока и 

противодействие получению им мяча. Выбор момента и способа действия (удар или остановка) 

для перехвата мяча. 

Групповые действия. Противодействие комбинации «стенка». Взаимодействие игроков при 

розыгрыше противником «стандартных» комбинаций. 

Тактика вратаря. Выбор правильной позиции в воротах при различных ударах в зависимости 

от «угла удара». Розыгрыш мяча от своих ворот; вести мяч в игру (после ловли) открывшемуся 

партнеру, занимать правильную позицию при угловом, штрафном и свободном ударах вблизи 

своих ворот. 

6 класс 

РАЗДЕЛ 1. ЗНАНИЯ О ФУТБОЛЕ 

Техника безопасности во время занятий футболом. Правила игры в футбол. Физическая 

культура и спорт в России. Развитие футбола в России и за рубежом. 

Строение и функции организма человека. Влияние физических упражнений на организм 

занимающихся. Гигиенические знания и навыки. Закаливание. Режим и питание спортсмена. 

Врачебный контроль и самоконтроль. Оказание первой медицинской помощи. Комплексы 

упражнений для развития основных физических качеств футболиста. 

Понятие о спортивной этике и взаимоотношениях между обучающимися. Игровые амплуа в 

футболе. Подбор общеразвивающих упражнений для разминки футболистов различных 

амплуа. 

РАЗДЕЛ 2. СПОСОБЫ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Подготовка места занятий, выбор одежды и обуви для занятий футболом в зависимости от 

места проведения занятий. Организация и проведение соревнований по футболу для 

обучающихся во время активного отдыха и каникул. 



  

Оценка техники осваиваемых специальных упражнений с футбольным мячом, способы 

выявления и устранения ошибок в технике выполнения упражнений. Тестирование уровня 

физической подготовленности в футболе. 

РАЗДЕЛ 3. ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Общеразвивающие физические упражнения 

Комплексы подготовительных и специальных упражнений, формирующих двигательные 

умения и навыки футболиста. Спортивно-оздоровительная деятельность Технические действия 

в игре. 

Техника передвижения: бег обычный, спиной вперед, скрестным и приставным шагом, по 

прямой, дугами, с изменением направления и скорости. 

Прыжки: вверх, вверх – вперед, вверх – назад, вверх – вправо, вверх – влево, толчком двумя 

ногами с места и толчком одной и двумя ногами с разбега. Для вратарей – прыжки в сторону с 

падением «перекатом». Повороты переступанием, прыжком, на одной ноге; в стороны и назад; 

на месте и в движении. Остановка во время бега выпадом и прыжком. 

Удары по мячу ногой: внутренней стороной стопы, внутренней и средней частью подъёма, по 

неподвижному и катящемуся (навстречу, от игрока, справа и слева) мячу; по прыгающему и 

летящему мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъёма; внешней частью 

подъёма; после остановки, рывков, ведения, обманных движений, посылая мяч низом и верхом 

на короткое среднее расстояние. 

Удары на точность: в определенную цель на поле, в ворота, в ноги партнеру, на ход 

двигающемуся партнеру. 

Остановка мяча: подошвой и внутренней стороной стопы катящегося и опускающегося мяча – 

на месте, в движении вперед и назад; внутренней стороной стопы, бедром и грудью летящего 

навстречу мяча; с переводом в стороны, подготавливая мяч для последующих действий и 

закрывая его туловищем от соперника. 

Ведение мяча: внутренней частью подъёма, внешней частью подъёма; правой, левой ногой и 

поочерёдно по прямой и кругу, а также меняя направление движения, между стойки и 

движущимися партнёрами; изменяя скорость, выполняя ускорения и рывки, не теряя контроль 

над мячом. 

Обманные движения (финты): «уход» выпадом (при атаке противника спереди умение показать 

туловищем движение в сторону и уйти с мячом в другую); «остановкой» мяча ногой (после 

замедления бега и ложной попытки остановки мяча выполняется рывок с мячом); «ударом» по 

мячу ногой (имитируя удар, уход от соперника вправо или влево). 

Отбор мяча: при единоборстве с соперником, находящимся на месте, движущимся навстречу 

или сбоку, применяя выбивание мяча ногой в выпаде. 

Вбрасывание мяча: из-за боковой линии; с места из положения ноги вместе и шага; на 

точность: в ноги или на ход партнеру. 

Техника игры вратаря: основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без мяча в сторону 

скрестным, приставным шагом и скачками. 

Ловля: летящего навстречу и несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди и живота 

без прыжка и в прыжке; катящего и низколетящего навстречу и несколько в сторону мяча без 

падения и с падением; высоко летящего навстречу и в сторону мяча без прыжка и в прыжке с 

места и с разбега; летящего в сторону на уровне живота, груди мяча с падением перекатом. 

Быстрый подъём с мячом на ноги после падения. Отбивание мяча одной или двумя рукам без 

прыжка и в прыжке; с места и разбега. Выбивание мяча ногой: с земли (по неподвижному мячу) 

и с рук (с воздуха по выпущенному из рук и подброшенному перед собой мячу) на точность. 

Тактические действия в нападении. 



  

 

поле. 

Индивидуальные действия без мяча. Выбор месторасположения на футбольном 

 

Индивидуальные  действия  с  мячом.  Способы  остановки  в  зависимости  от 

направления, траектории и скорости мяча. Определение игровой ситуации, целесообразной для 

использования ведения мяча, выбор способа и направления ведения. Применение различных 

видов обводки (с изменением скорости направления движения с мячом, изученные финты) в 

зависимости от игровой ситуации. 

Групповые действия. Взаимодействие двух и более игроков. Передача в ноги партнеру, на 

свободное место, на удар; короткую или среднюю передачи, низом или верхом. Комбинация 

«игра в стенку». Игровые комбинации при стандартных положениях: начале игры, угловом, 

штрафном и свободных ударах, вбрасывание мяча (не менее одной по каждой группе). 

Тактика защиты. 

Индивидуальные действия. Выбор позиции по отношению «опекаемого» игрока и 

противодействие получению им мяча. Выбор момента и способа действия (удар или остановка) 

для перехвата мяча. 

Групповые действия. Противодействие комбинации «стенка». Взаимодействие игроков при 

розыгрыше противником «стандартных» комбинаций. 

Тактика вратаря. Выбор правильной позиции в воротах при различных ударах в зависимости 

от «угла удара». Розыгрыш мяча от своих ворот; вести мяч в игру (после ловли) открывшемуся 

партнеру, занимать правильную позицию при угловом, штрафном и свободном ударах вблизи 

своих ворот. 

7 класс 

РАЗДЕЛ 1. ЗНАНИЯ О ФУТБОЛЕ 

Техника безопасности во время занятий футболом. Правила игры в футбол. Физическая 

культура и спорт в России. Развитие футбола в России и за рубежом. 

Строение и функции организма человека. Влияние физических упражнений на организм 

занимающихся. Гигиенические знания и навыки. Закаливание. Режим и питание спортсмена. 

Врачебный контроль и самоконтроль. Оказание первой медицинской помощи. Комплексы 

упражнений для развития основных физических качеств футболиста. 

Понятие о спортивной этике и взаимоотношениях между обучающимися. Игровые амплуа в 

футболе. Подбор общеразвивающих упражнений для разминки футболистов различных 

амплуа. 

РАЗДЕЛ 2. СПОСОБЫ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Подготовка места занятий, выбор одежды и обуви для занятий футболом в зависимости от 

места проведения занятий. Организация и проведение соревнований по футболу для 

обучающихся во время активного отдыха и каникул. 

Оценка техники осваиваемых специальных упражнений с футбольным мячом, способы 

выявления и устранения ошибок в технике выполнения упражнений. Тестирование уровня 

физической подготовленности в футболе. 

РАЗДЕЛ 3. ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Общеразвивающие физические упражнения 

Комплексы подготовительных и специальных упражнений, формирующих двигательные 

умения и навыки футболиста. Спортивно-оздоровительная деятельность Технические действия 

в игре. 

Техника передвижения: бег обычный, спиной вперед, скрестным и приставным шагом, по 

прямой, дугами, с изменением направления и скорости. 

Прыжки: вверх, вверх – вперед, вверх – назад, вверх – вправо, вверх – влево, толчком двумя 

ногами с места и толчком одной и двумя ногами с разбега. Для вратарей – прыжки в сторону 

с падением «перекатом». Повороты переступанием, прыжком, на 



  

одной ноге; в стороны и назад; на месте и в движении. Остановка во время бега выпадом и 

прыжком. 

Удары по мячу ногой: внутренней стороной стопы, внутренней и средней частью подъёма, по 

неподвижному и катящемуся (навстречу, от игрока, справа и слева) мячу; по прыгающему и 

летящему мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъёма; внешней частью 

подъёма; после остановки, рывков, ведения, обманных движений, посылая мяч низом и верхом 

на короткое среднее расстояние. 

Удары на точность: в определенную цель на поле, в ворота, в ноги партнеру, на ход 

двигающемуся партнеру. 

Остановка мяча: подошвой и внутренней стороной стопы катящегося и опускающегося мяча – 

на месте, в движении вперед и назад; внутренней стороной стопы, бедром и грудью летящего 

навстречу мяча; с переводом в стороны, подготавливая мяч для последующих действий и 

закрывая его туловищем от соперника. 

Ведение мяча: внутренней частью подъёма, внешней частью подъёма; правой, левой ногой и 

поочерёдно по прямой и кругу, а также меняя направление движения, между стойки и 

движущимися партнёрами; изменяя скорость, выполняя ускорения и рывки, не теряя контроль 

над мячом. 

Обманные движения (финты): «уход» выпадом (при атаке противника спереди умение показать 

туловищем движение в сторону и уйти с мячом в другую); «остановкой» мяча ногой (после 

замедления бега и ложной попытки остановки мяча выполняется рывок с мячом); «ударом» по 

мячу ногой (имитируя удар,   уход от соперника вправо или влево). 

Отбор мяча: при единоборстве с соперником, находящимся на месте, движущимся навстречу 

или сбоку, применяя выбивание мяча ногой в выпаде. 

Вбрасывание мяча: из-за боковой линии; с места из положения ноги вместе и шага; на 

точность: в ноги или на ход партнеру. 

Техника игры вратаря: основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без мяча в сторону 

скрестным, приставным шагом и скачками. 

Ловля: летящего навстречу и несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди и живота 

без прыжка и в прыжке; катящего и низколетящего навстречу и несколько в сторону мяча без 

падения и с падением; высоко летящего навстречу и в сторону мяча без прыжка и в прыжке с 

места и с разбега; летящего в сторону на уровне живота, груди мяча с падением перекатом. 

Быстрый подъём с мячом на ноги после падения. Отбивание мяча одной или двумя рукам без 

прыжка и в прыжке; с места и разбега. Выбивание мяча ногой: с земли (по неподвижному мячу) 

и с рук (с воздуха по выпущенному из рук и подброшенному перед собой мячу) на точность. 

Тактические действия в нападении. 

Индивидуальные действия без мяча. Выбор месторасположения на футбольном поле. 

Индивидуальные  действия  с  мячом.  Способы  остановки  в  зависимости  от 

направления, траектории и скорости мяча. Определение игровой ситуации, целесообразной 

для использования ведения мяча, выбор способа и направления ведения. Применение 

различных видов обводки (с изменением скорости направления движения с мячом, изученные 

финты) в зависимости от игровой ситуации. 

Групповые действия. Взаимодействие двух и более игроков. Передача в ноги партнеру, на 

свободное место, на удар; короткую или среднюю передачи, низом или верхом. Комбинация 

«игра в стенку». Игровые комбинации при стандартных положениях: начале игры, угловом, 

штрафном и свободных ударах, вбрасывание мяча (не менее одной по каждой группе). 

Тактика защиты. 



  

Индивидуальные действия. Выбор позиции по отношению «опекаемого» игрока и 

противодействие получению им мяча. Выбор момента и способа действия (удар или остановка) 

для перехвата мяча. 

Групповые действия. Противодействие комбинации «стенка». Взаимодействие игроков при 

розыгрыше противником «стандартных» комбинаций. 

Тактика вратаря. Выбор правильной позиции в воротах при различных ударах в зависимости 

от «угла удара». Розыгрыш мяча от своих ворот; вести мяч в игру (после ловли) открывшемуся 

партнеру, занимать правильную позицию при угловом, штрафном и свободном ударах вблизи 

своих ворот. 

8 класс 

РАЗДЕЛ 1. ЗНАНИЯ О ФУТБОЛЕ 

Техника безопасности во время занятий футболом. Правила игры в футбол. Физическая 

культура и спорт в России. Развитие футбола в России и за рубежом. 

Строение и функции организма человека. Влияние физических упражнений на организм 

занимающихся. Гигиенические знания и навыки. Закаливание. Режим и питание спортсмена. 

Врачебный контроль и самоконтроль. Оказание первой медицинской помощи. Комплексы 

упражнений для развития основных физических качеств футболиста. 

Понятие о спортивной этике и взаимоотношениях между обучающимися. Игровые амплуа в 

футболе. Подбор общеразвивающих упражнений для разминки футболистов различных 

амплуа. 

РАЗДЕЛ 2. СПОСОБЫ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Подготовка места занятий, выбор одежды и обуви для занятий футболом в зависимости от 

места проведения занятий. Организация и проведение соревнований по футболу для 

обучающихся во время активного отдыха и каникул. 

Оценка техники осваиваемых специальных упражнений с футбольным мячом, способы 

выявления и устранения ошибок в технике выполнения упражнений. Тестирование уровня 

физической подготовленности в футболе. 

РАЗДЕЛ 3. ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Общеразвивающие физические упражнения 

Комплексы подготовительных и специальных упражнений, формирующих двигательные 

умения и навыки футболиста. Спортивно-оздоровительная деятельность Технические действия 

в игре. 

Техника передвижения: бег обычный, спиной вперед, скрестным и приставным шагом, по 

прямой, дугами, с изменением направления и скорости. 

Прыжки: вверх, вверх – вперед, вверх – назад, вверх – вправо, вверх – влево, толчком двумя 

ногами с места и толчком одной и двумя ногами с разбега. Для вратарей – прыжки в сторону с 

падением «перекатом». Повороты переступанием, прыжком, на одной ноге; в стороны и назад; 

на месте и в движении. Остановка во время бега выпадом и прыжком. 

Удары по мячу ногой: внутренней стороной стопы, внутренней и средней частью подъёма, по 

неподвижному и катящемуся (навстречу, от игрока, справа и слева) мячу; по прыгающему и 

летящему мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъёма; внешней частью 

подъёма; после остановки, рывков, ведения, обманных движений, посылая мяч низом и верхом 

на короткое среднее расстояние. 

Удары на точность: в определенную цель на поле, в ворота, в ноги партнеру, на ход 

двигающемуся партнеру. 

Остановка мяча: подошвой и внутренней стороной стопы катящегося и опускающегося мяча – 

на месте, в движении вперед и назад; внутренней стороной стопы, бедром и грудью летящего 

навстречу мяча; с переводом в стороны, подготавливая мяч для последующих действий и 

закрывая его туловищем от соперника. 



  

Ведение мяча: внутренней частью подъёма, внешней частью подъёма; правой, левой ногой и 

поочерёдно по прямой и кругу, а также меняя направление движения, между стойки и 

движущимися партнёрами; изменяя скорость, выполняя ускорения и рывки, не теряя контроль 

над мячом. 

Обманные движения (финты): «уход» выпадом (при атаке противника спереди умение показать 

туловищем движение в сторону и уйти с мячом в другую); «остановкой» мяча ногой (после 

замедления бега и ложной попытки остановки мяча выполняется рывок с мячом); «ударом» по 

мячу ногой (имитируя удар,   уход от соперника вправо или влево). 

Отбор мяча: при единоборстве с соперником, находящимся на месте, движущимся навстречу 

или сбоку, применяя выбивание мяча ногой в выпаде. 

Вбрасывание мяча: из-за боковой линии; с места из положения ноги вместе и шага; на 

точность: в ноги или на ход партнеру. 

Техника игры вратаря: основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без мяча в сторону 

скрестным, приставным шагом и скачками. 

Ловля: летящего навстречу и несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди и живота 

без прыжка и в прыжке; катящего и низколетящего навстречу и несколько в сторону мяча без 

падения и с падением; высоко летящего навстречу и в сторону мяча без прыжка и в прыжке с 

места и с разбега; летящего в сторону на уровне живота, груди мяча с падением перекатом. 

Быстрый подъём с мячом на ноги после падения. Отбивание мяча одной или двумя рукам без 

прыжка и в прыжке; с места и разбега. Выбивание мяча ногой: с земли (по неподвижному мячу) 

и с рук (с воздуха по выпущенному из рук и подброшенному перед собой мячу) на точность. 

Тактические действия в нападении. 

Индивидуальные действия без мяча. Выбор месторасположения на футбольном поле. 

Индивидуальные  действия  с  мячом.  Способы  остановки  в  зависимости  от направления, 

траектории и скорости мяча. Определение игровой ситуации, целесообразной для использования 

ведения мяча, выбор способа и направления ведения. Применение различных видов обводки (с 

изменением скорости направления движения с мячом, изученные финты) в зависимости от игро 

вой ситуации. 

Групповые действия. Взаимодействие двух и более игроков. Передача в ноги партнеру, на 

свободное место, на удар; короткую или среднюю передачи, низом или верхом. Комбинация 

«игра в стенку». Игровые комбинации при стандартных положениях: начале игры, угловом, 

штрафном и свободных ударах, вбрасывание мяча (не менее одной по каждой группе). 

Тактика защиты. 

Индивидуальные действия. Выбор позиции по отношению «опекаемого» игрока и 

противодействие получению им мяча. Выбор момента и способа действия (удар или остановка) 

для перехвата мяча. 

Групповые действия. Противодействие комбинации «стенка». Взаимодействие игроков при 

розыгрыше противником «стандартных» комбинаций. 

Тактика вратаря. Выбор правильной позиции в воротах при различных ударах в зависимости 

от «угла удара». Розыгрыш мяча от своих ворот; вести мяч в игру (после ловли) открывшемуся 

партнеру, занимать правильную позицию при угловом, штрафном и свободном ударах вблизи 

своих ворот. 

9 класс 

РАЗДЕЛ 1. ЗНАНИЯ О ФУТБОЛЕ 

Техника безопасности во время занятий футболом. Правила игры в футбол. Физическая 

культура и спорт в России. Развитие футбола в России и за рубежом. 



  

Строение и функции организма человека. Влияние физических упражнений на организм 

занимающихся. Гигиенические знания и навыки. Закаливание. Режим и питание спортсмена. 

Врачебный контроль и самоконтроль. Оказание первой медицинской помощи. Комплексы 

упражнений для развития основных физических качеств футболиста. 

Понятие о спортивной этике и взаимоотношениях между обучающимися. Игровые амплуа в 

футболе. Подбор общеразвивающих упражнений для разминки футболистов различных 

амплуа. 

РАЗДЕЛ 2. СПОСОБЫ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Подготовка места занятий, выбор одежды и обуви для занятий футболом в зависимости от 

места проведения занятий. Организация и проведение соревнований по футболу для 

обучающихся во время активного отдыха и каникул. 

Оценка техники осваиваемых специальных упражнений с футбольным мячом, способы 

выявления и устранения ошибок в технике выполнения упражнений. Тестирование уровня 

физической подготовленности в футболе. 

РАЗДЕЛ 3. ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Общеразвивающие физические упражнения 

Комплексы подготовительных и специальных упражнений, формирующих двигательные 

умения и навыки футболиста. Спортивно-оздоровительная деятельность Технические действия 

в игре. 

Техника передвижения: бег обычный, спиной вперед, скрестным и приставным шагом, по 

прямой, дугами, с изменением направления и скорости. 

Прыжки: вверх, вверх – вперед, вверх – назад, вверх – вправо, вверх – влево, толчком двумя 

ногами с места и толчком одной и двумя ногами с разбега. Для вратарей – прыжки в сторону с 

падением «перекатом». Повороты переступанием, прыжком, на одной ноге; в стороны и назад; 

на месте и в движении. Остановка во время бега выпадом и прыжком. 

Удары по мячу ногой: внутренней стороной стопы, внутренней и средней частью подъёма, по 

неподвижному и катящемуся (навстречу, от игрока, справа и слева) мячу; по прыгающему и 

летящему мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъёма; внешней частью 

подъёма; после остановки, рывков, ведения, обманных движений, посылая мяч низом и верхом 

на короткое среднее расстояние. 

Удары на точность: в определенную цель на поле, в ворота, в ноги партнеру, на ход 

двигающемуся партнеру. 

Остановка мяча: подошвой и внутренней стороной стопы катящегося и опускающегося мяча – 

на месте, в движении вперед и назад; внутренней стороной стопы, бедром и грудью летящего 

навстречу мяча; с переводом в стороны, подготавливая мяч для последующих действий и 

закрывая его туловищем от соперника. 

Ведение мяча: внутренней частью подъёма, внешней частью подъёма; правой, левой ногой и 

поочерёдно по прямой и кругу, а также меняя направление движения, между стойки и 

движущимися партнёрами; изменяя скорость, выполняя ускорения и рывки, не теряя контроль 

над мячом. 

Обманные движения (финты): «уход» выпадом (при атаке противника спереди умение показать 

туловищем движение в сторону и уйти с мячом в другую); «остановкой» мяча ногой (после 

замедления бега и ложной попытки остановки мяча выполняется рывок с мячом); «ударом» по 

мячу ногой (имитируя удар,   уход от соперника вправо или влево). 

Отбор мяча: при единоборстве с соперником, находящимся на месте, движущимся навстречу 

или сбоку, применяя выбивание мяча ногой в выпаде. 

Вбрасывание мяча: из-за боковой линии; с места из положения ноги вместе и шага; на 

точность: в ноги или на ход партнеру. 



 

 

Техника игры вратаря: основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без мяча в 

сторону скрестным, приставным шагом и скачками. 

Ловля: летящего навстречу и несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди и живота 

без прыжка и в прыжке; катящего и низколетящего навстречу и несколько в сторону мяча 

без падения и с падением; высоко летящего навстречу и в сторону мяча без прыжка и в 

прыжке с места и с разбега; летящего в сторону на уровне живота, груди мяча с падением 

перекатом. 

Быстрый подъём с мячом на ноги после падения. Отбивание мяча одной или двумя рукам 

без прыжка и в прыжке; с места и разбега. Выбивание мяча ногой: с земли (по 

неподвижному мячу) и с рук (с воздуха по выпущенному из рук и подброшенному перед 

собой мячу) на точность. 

Тактические действия в нападении. 

Индивидуальные действия без мяча. Выбор месторасположения на футбольном поле. 

Индивидуальные  действия  с  мячом.  Способы  остановки  в  зависимости  от 

направления, траектории и скорости мяча. Определение игровой ситуации, 

целесообразной   для использования ведения мяча, выбор способа и направления ведения. 

Применение различных видов обводки (с изменением скорости направления движения с 

мячом, изученные финты) в зависимости от игровой ситуации. 

Групповые действия. Взаимодействие двух и более игроков. Передача в ноги партнеру, на 

свободное место, на удар; короткую или среднюю передачи, низом или верхом. 

Комбинация «игра в стенку». Игровые комбинации при стандартных положениях: начале 

игры, угловом, штрафном и свободных ударах, вбрасывание мяча (не менее одной по 

каждой группе). 

Тактика защиты. 

Индивидуальные действия. Выбор позиции по отношению «опекаемого» игрока и 

противодействие получению им мяча. Выбор момента и способа действия (удар или 

остановка) для перехвата мяча. 

Групповые действия. Противодействие комбинации «стенка». Взаимодействие игроков при 

розыгрыше противником «стандартных» комбинаций. 

Тактика вратаря. Выбор правильной позиции в воротах при различных ударах в 

зависимости от «угла удара». Розыгрыш мяча от своих ворот; вести мяч в игру (после ловли) 

открывшемуся партнеру, занимать правильную позицию при угловом, штрафном и 

свободном ударах вблизи своих ворот. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

При изучении модуля по футболу на уровне основного общего образования у обучающихся 

будут сформированы следующие личностные результаты:  

     воспитание патриотизма, уважения к Отечеству через знания истории и современного 

состояния развития футбола; проявление готовности обучающихся к саморазвитию и 

самообразованию, мотивации и осознанному выбору индивидуальной траектории 

образования средствами футбола профессиональных предпочтений в области физической 

культуры и спорта; 

      формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения в команде, 

со сверстниками и педагогами;  

формирование нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам, положительных качеств личности; моральной компетентности в 

решении проблем в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной 

деятельности по футболу;  

     владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной 

деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений; 



 

 

      формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; освоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в учебной, соревновательной, 

досуговой деятельности и чрезвычайных ситуациях; 

     проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в 

различных ситуациях и условиях, способность к самостоятельной, творческой и 

ответственной деятельности средствами футбола. 

 

При изучении модуля по футболу на уровне основного общего образования у обучающихся 

будут сформированы следующие метапредметные результаты: 

      умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения задач в 

учебной, игровой, соревновательной и досуговой деятельности, оценивать правильность 

выполнения задач и собственные возможности их решения; 

      умение сопоставлять свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результатов в учебной, игровой и 

соревновательной деятельности, определять способы действий в рамках предложенных 

условий, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;  

     умение самостоятельно определять цели своего обучения средствами футбола, 

определять и формулировать для себя новые задачи, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности в физкультурно-спортивном направлении; владение 

основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного 

выбора в учебной и познавательной деятельности;  

     умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем 

и сверстниками, работать индивидуально и в группе; находить общее решение и разрешать 

конфликтные ситуации на основе согласования позиций и учета интересов;  

     формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение; умение создавать, 

применять и преобразовывать графические пиктограммы физических упражнений в 

двигательные действия и наоборот, схемы для тактических, игровых задач. 

 

При изучении модуля по футболу на уровне основного общего образования у обучающихся 

будут сформированы следующие предметные результаты:  

     понимание роли и значения занятий футболом в формировании личностных качеств, 

основ здорового образа жизни, укреплении и сохранении здоровья; 

     знания правил соревнований по виду спорта футбол, состава судейской бригады их роли, 

обязанностей, основных функций и жесты;  

соблюдать правила игры футбол в учебных играх в качестве судьи, помощника судьи, 

секретаря; знания правил безопасности при занятиях футболом, правомерного поведения 

во время соревнований по футболу в качестве зрителя, болельщика;  

     умение организовывать и проводить подвижные игры и эстафеты с элементами футбола, 

во время самостоятельных занятий и досуговой деятельности со сверстниками; 

     умение характеризовать средства общей и специальной физической подготовки, 

основные методы обучения техническим приемам;  

     демонстрировать технику ударов по мячу ногой различными способами, удар по мячу 

головой, остановку мяча, ведения мяча в различных сочетаниях приемов техники 

передвижения с техникой владения мячом, различных обманных движений («финтов»), 

отбора и вбрасывания мяча; 



 

 

      умение применять изученные технические приемы в учебной, игровой, 

соревновательной и досуговой деятельности;  

     анализировать выполнение технических приемов в футболе и находить способы 

устранения ошибок;  

     выполнять игровые комбинации и упражнения в парах, тройках, группах и тактические 

действия с учетом игровых амплуа и ситуаций, в учебной, игровой, соревновательной и 

досуговой деятельности; 

     умение оказывать первую помощь при травмах и повреждениях во время занятий 

футболом;  

     соблюдение требований к местам проведения занятий футболом, правил ухода за 

спортивным оборудованием, инвентарем, футбольным полем, знание и применение 

способов самоконтроля в учебной и соревновательной деятельности, средств 

восстановления после физической нагрузки;  

     выполнение контрольно-тестовых упражнений по общей, специальной и технической 

подготовке футболистов, а также знание методов тестирования физических качеств и 

умение оценивать показатели физической подготовленности, анализировать результаты 

тестирования; участие в соревновательной деятельности на внутришкольном, районном, 

муниципальном, городском, региональном, всероссийском уровнях; 

      взаимодействие со сверстниками при выполнении групповых упражнений тактического 

характера, умение проявлять взаимоуважение во время учебной и соревновательной 

деятельности. 

Проведение занятий (тематические, практические). 

     Однонаправленные занятия: посвящены только одному из компонентов подготовки 

игрока: техники, тактики или общефизической подготовке. 

     Комбинированные занятия: включают два-три компонента в различных сочетаниях: 

техническая и физическая подготовка; техническая и тактическая подготовка; техническая, 

физическая и тактическая подготовка.  

     Целостно-игровые занятия: построены на учебной двухсторонней игре по упрощенным 

правилам, с соблюдением основных правил.  

     Контрольные занятия: прием нормативов у занимающихся, выполнению контрольных 

упражнений (двигательных заданий) с целью получения данных об уровне технико-

тактической и физической подготовленности занимающихся. 

 

Тематическое планирование с указанием количества академических часов, 

отводимых на освоение каждой темы  внеурочной деятельности, и возможность 

использования по этой теме электронных (цифровых) образовательных ресурсов, 

являющихся учебно-методическими материалами (мультимедийные программы, 

электронные учебники и задачники, электронные библиотеки, виртуальные 

лаборатории, игровые программы, коллекции цифровых образовательных ресурсов), 

используемыми для обучения и воспитания различных групп пользователей, 

представленными в электронном (цифровом) виде и реализующими дидактические 

возможности ИКТ, содержание которых соответствует законодательству об 

образовании 

 

 

 

 

 

 



 

 

5 класс 

 

 

№ 

 п/п 

Наименование разделов  

и тем программы 

 

Всего   

Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы 

1 

Знания о футболе. 8 
https:// footbolno.ru/kak- nauchitsya-igrat-v- 

futbol-snulya.html? ysclid=lma49fbwjd 

89517445 

2 

Способы двигательной 

(физкультурной) 

деятельности 

11 

https://rfs.ru/ https://www.dokaball 

.com/video-uroki/847 futbolnye-

videuroki http://window.edu.ru/ 

resource/146/53146/f 

iles/school_phis1.pdf 

3 

 Физическое 

совершенствование 
15 

https://video.sibnet.ru 

/rub/uroki_futbola/? 

ysclid=lma468y1k38 34512365 

ИТОГО:        34  

 

6 класс 

 

 

№ 

 п/п 

Наименование разделов  

и тем программы 

 

Всего   

Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы 

1 

Знания о футболе. 8 

https:// footbolno.ru/ kak-nauchitsya- igrat-v-

futbol- snulya.html? ysclid=lma49fb 

wjd89517445 

https://video.sibn et.ru/rub/uroki_f utbola/? 

ysclid=lma468y1 k3834512365 

2 
Способы двигательной 

(физкультурной) 

деятельности 

11 

https://www.doka ball.com/video- 

uroki/847futbolny e-videuroki 

http://window.edu. ru/resource/146/53 

146/files/school_p his1.pdf 

 

3 

 Физическое 

совершенствование 
15 

http://slovari.yandex.ru/dict/olympic 

ИТОГО:        34  

 

 

 

 

 

 

https://footbolno.ru/kak-nauchitsya-igrat-v-futbol-s
https://footbolno.ru/kak-nauchitsya-igrat-v-futbol-s
https://footbolno.ru/kak-nauchitsya-igrat-v-futbol-s
https://footbolno.ru/kak-nauchitsya-igrat-v-futbol-s
https://footbolno.ru/kak-nauchitsya-igrat-v-futbol-s-nulya.html?ysclid=lma49fbwjd89517445
https://footbolno.ru/kak-nauchitsya-igrat-v-futbol-s-nulya.html?ysclid=lma49fbwjd89517445
https://rfs.ru/
https://www.dokaball.com/video-uroki/847-futbolnye-videuroki
https://www.dokaball.com/video-uroki/847-futbolnye-videuroki
https://www.dokaball.com/video-uroki/847-futbolnye-videuroki
https://www.dokaball.com/video-uroki/847-futbolnye-videuroki
https://www.dokaball.com/video-uroki/847-futbolnye-videuroki
https://www.dokaball.com/video-uroki/847-futbolnye-videuroki
https://www.dokaball.com/video-uroki/847-futbolnye-videuroki
http://window.edu.ru/resource/146/53146/files/school_phis1.pdf
http://window.edu.ru/resource/146/53146/files/school_phis1.pdf
http://window.edu.ru/resource/146/53146/files/school_phis1.pdf
https://video.sibnet.ru/rub/uroki_futbola/?ysclid=lma468y1k3834512365
https://video.sibnet.ru/rub/uroki_futbola/?ysclid=lma468y1k3834512365
https://video.sibnet.ru/rub/uroki_futbola/?ysclid=lma468y1k3834512365
https://footbolno.ru/kak-nauchitsya-igrat-v-futbol-s
https://footbolno.ru/kak-nauchitsya-igrat-v-futbol-s
https://footbolno.ru/kak-nauchitsya-igrat-v-futbol-s
https://footbolno.ru/kak-nauchitsya-igrat-v-futbol-s
https://footbolno.ru/kak-nauchitsya-igrat-v-futbol-s
https://footbolno.ru/kak-nauchitsya-igrat-v-futbol-s-nulya.html?ysclid=lma49fbwjd89517445
https://footbolno.ru/kak-nauchitsya-igrat-v-futbol-s-nulya.html?ysclid=lma49fbwjd89517445
https://video.sibnet.ru/rub/uroki_futbola/?ysclid=lma468y1k3834512365
https://video.sibnet.ru/rub/uroki_futbola/?ysclid=lma468y1k3834512365
https://video.sibnet.ru/rub/uroki_futbola/?ysclid=lma468y1k3834512365
https://www.dokaball.com/video-uroki/847-futbolnye-videuroki
https://www.dokaball.com/video-uroki/847-futbolnye-videuroki
https://www.dokaball.com/video-uroki/847-futbolnye-videuroki
https://www.dokaball.com/video-uroki/847-futbolnye-videuroki
https://www.dokaball.com/video-uroki/847-futbolnye-videuroki
https://www.dokaball.com/video-uroki/847-futbolnye-videuroki
https://www.dokaball.com/video-uroki/847-futbolnye-videuroki
https://www.dokaball.com/video-uroki/847-futbolnye-videuroki
http://window.edu.ru/resource/146/53146/files/school_phis1.pdf
http://window.edu.ru/resource/146/53146/files/school_phis1.pdf
http://window.edu.ru/resource/146/53146/files/school_phis1.pdf
http://window.edu.ru/resource/146/53146/files/school_phis1.pdf


 

 

7 класс 

 

 

№ 

 п/п 

Наименование разделов  

и тем программы 

 

Всего   

Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы 

1 

Знания о футболе. 8 

https://footbolno.ru/kak-nauchitsya-igrat-v-

futbol-

snulya.html?sclid=lma49fbwjd89517445https:/

/video.sibnet.ru/rub/urokifutbola/sclid=lma468

y1k3834512365 

2 
Способы двигательной 

(физкультурной) 

деятельности 

11 

https:// footbolno.ru/kak- 

nauchitsya-igrat- v-futbol- 

snulya.html?ysclid=lma49fbwj 

d89517445 

3 

 
Физическое 

совершенствование 
15 

http://www.fizkultura.ru/Физкульт 

УРА: 

https://rfs.ru/ https://www.doka 

ball.com/video- uroki/847futbolny 

e-videuroki 

http://window.edu.ru/resource/146/5

3146/files/school_p 

ИТОГО:        34  

8 класс 

 

№ 

 п/п 

Наименование разделов  

и тем программы 

 

Всего   

Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы 

1 

Знания о футболе. 8 

https://footbolno.ru/kak-nauchitsya-igrat-v-

futbol-

snulya.html?sclid=lma49fbwjd89517445https:/

/video.sibnet.ru/rub/urokifutbola/sclid=lma468

y1k3834512365 

2 

Способы двигательной 

(физкультурной) 

деятельности 

11 

https:// footbolno.ru/kak- 

nauchitsya-igrat- v-futbol- 

snulya.html?ysclid=lma49fbwj 

d89517445 

3 

 

Физическое 

совершенствование 
15 

http://www.fizkultura.ru/Физкульт 

УРА: 

https://rfs.ru/ https://www.doka 

ball.com/video- uroki/847futbolny 

e-videuroki 

http://window.edu.ru/resource/146/5

3146/files/school_p 

ИТОГО:        34  

 

https://video.sibnet.ru/rub/uroki_futbola/?ysclid=lma468y1k3834512365
https://video.sibnet.ru/rub/uroki_futbola/?ysclid=lma468y1k3834512365


 

 

9 класс 

 

 

№ 

 п/п 

Наименование разделов  

и тем программы 

 

Всего   

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

1 

Знания о футболе. 8 

https://footbolno.ru/kak-nauchitsya-

igrat-v-futbol-

snulya.html?sclid=lma49fbwjd8951

7445https://video.sibnet.ru/rub/uroki

futbola/sclid=lma468y1k383451236

5 

2 

Способы двигательной 

(физкультурной) деятельности 
11 

https:// footbolno.ru/kak- 

nauchitsya-igrat- v-futbol- 

snulya.html?ysclid=lma49

fbwj d89517445 

3 

 

Физическое совершенствование 15 

http://www.fizkultura.ru/

Физкульт УРА: 

https://rfs.ru/ 

https://www.doka 

ball.com/video- 

uroki/847futbolny e-

videuroki 

http://window.edu.ru/reso

urce/146/53146/files/scho

ol_p 

ИТОГО:        34  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://video.sibnet.ru/rub/uroki_futbola/?ysclid=lma468y1k3834512365
https://video.sibnet.ru/rub/uroki_futbola/?ysclid=lma468y1k3834512365


 

 

Поурочное планирование. 

5 класс 

 

№ 

п/п 

Тема Кол.часов Дата 

проведения 

1 Техника безопасности во время занятий футболом. Правила 

игры в футбол. Комплексы подготовительных и специальных 

упражнений, формирующих двигательные умения и навыки 

футболиста. Игровая деятельность. 

1  

2 Физическая культура и спорт в России. Развитие футбола в 

России и за рубежом. Техника передвижения. Прыжки. 

Повороты переступанием, прыжком, на одной ноге; в стороны и 
назад; на месте и в движении. Остановка во время бега выпадом 

и прыжком. Игровая деятельность. 

1  

3 Строение и функции организма человека. Влияние физических 

упражнений на организм занимающихся. Удары по мячу ногой: 
внутренней стороной стопы, внутренней и средней частью 

подъёма, по неподвижному и катящемуся (навстречу, от игрока, 

справа и слева) мячу. Удар по мячу внутренней подъёма стопы 

разбега частью. Игровая деятельность. 

1  

4 Гигиенические знания и навыки. Закаливание. Режим и питание 

спортсмена. Удары по мячу ногой: по прыгающему и летящему 

мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъёма. 
Игровая деятельность. 

1  

5 Врачебный контроль и самоконтроль. Оказание первой 

медицинской помощи. Удары по мячу ногой: внешней частью 

подъёма; после остановки, рывков, ведения, обманных 
движений, посылая мяч низом и верхом на короткое среднее 

расстояние. Игровая деятельность 

1  

6 Подготовка места занятий, выбор одежды и обуви для занятий 
футболом в зависимости от места проведения занятий. Игровая 

деятельность 

1  

7 Удары на точность: в определенную цель на поле, в ворота, в 

ноги партнеру, на ход двигающемуся партнеру. Игровая 
деятельность 

1  

8 Остановка мяча: подошвой и внутренней стороной стопы 

катящегося и опускающегося мяча – на месте, в движении 

вперед и назад. Игровая деятельность. 

1  

9 Остановка мяча: внутренней стороной стопы, бедром и грудью 

летящего навстречу мяча; с переводом в стороны, подготавливая 

мяч для последующих действий и закрывая его туловищем от 
соперника. Игровая деятельность. 

1  

10 Ведение мяча: внутренней частью подъёма, внешней частью 

подъёма. Игровая деятельность. 
1  

11 Ведение мяча: правой, левой ногой и поочерёдно по прямой и 
кругу, а также меняя направление движения, между стойки и 

движущимися партнёрами. Игровая деятельность с 

использованием технических приёмов остановки мяча. Игровая 

деятельность. 

1  

12 Ведение мяча: изменяя скорость, выполняя ускорения и рывки, 

не теряя контроль над мячом. Игровая деятельность с 

использованием технических приёмов ведения мяча. Игровая 
деятельность. 

1  

13 Обманные движения (финты): «уход» выпадом (при атаке 

противника спереди умение показать туловищем движение в 
1  



 

 

сторону и уйти с мячом в другую). Игровая деятельность 

14 Обманные движения (финты): «остановкой» мяча ногой (после 

замедления бега и ложной попытки остановки мяча выполняется 
рывок с мячом). Игровая деятельность. 

1  

15 Обманные движения (финты): «ударом» по мячу ногой 

(имитируя удар, уход от соперника вправо или влево). Игровая 
деятельность. 

1  

16 Отбор мяча: при единоборстве с соперником, находящимся на 

месте, движущимся навстречу или сбоку, применяя выбивание 

мяча ногой в выпаде. Игровая деятельность 

1  

17 Вбрасывание мяча: из-за боковой линии; с места из положения 

ноги вместе и шага; на точность: в ноги или на ход партнеру. 

Игровая деятельность 

1  

18 Техника игры вратаря: основная стойка вратаря. Передвижение 
в воротах без мяча в сторону скрестным, приставным шагом и 

скачками. Игровая деятельность. 

1  

19 Ловля: летящего навстречу и несколько в сторону от вратаря 

мяча на высоте груди и живота без прыжка и в прыжке; катящего 
и низко летящего навстречу и несколько в сторону мяча без 

падения и с падением; высоко летящего навстречу и в сторону 

мяча без прыжка и в прыжке с места и с разбега; летящего в 
сторону на уровне живота, груди мяча с падением перекатом. 

Игровая деятельность 

1  

20 Быстрый подъём с мячом на ноги после падения. Отбивание 

мяча одной или двумя рукам без прыжка и в прыжке; с места и 
разбега. Выбивание мяча ногой: с земли (по неподвижному 

мячу) и с рук (с воздуха по выпущенному из рук и 

подброшенному перед собой мячу) на точность. Игровая 
деятельность. 

1  

21 Тактические действия в нападении. Индивидуальные действия 

без мяча. Выбор месторасположения на футбольном поле. 

Игровая деятельность по правилам классического футбола. 

1  

22 Тактические действия в нападении. Индивидуальные действия с 

мячом. Способы остановки в зависимости от направления, 

траектории и скорости мяча. Определение игровой ситуации, 
целесообразной для использования ведения мяча, выбор способа 

и направления ведения. Применение различных видов обводки 

(с изменением скорости направления движения с мячом, 

изученные финты) в зависимости от игровой ситуации. Игровая 
деятельность по правилам классического футбола. 

1  

23 Тактические действия в нападении. Групповые действия. 

Взаимодействие двух и более игроков. Передача в ноги 
партнеру, на свободное место, на удар; короткую или среднюю 

передачи, низом или верхом. Комбинация «игра в стенку». 

Игровые комбинации при стандартных положениях: начале 

игры, угловом, штрафном и свободных ударах, вбрасывание 
мяча (не менее одной по каждой группе). Игровая деятельность 

по правилам классического футбола 

1  

24 Тактика защиты. Индивидуальные действия. Выбор позиции по 
отношению «опекаемого» игрока и противодействие получению 

им мяча. Выбор момента и способа действия (удар или 

остановка) для перехвата мяча. Игровая деятельность по 

правилам классического футбола. 

1  

25 Тактика защиты. Групповые действия. Противодействие 

комбинации «стенка». Взаимодействие игроков при розыгрыше 

противником «стандартных» комбинаций. Игровая деятельность 
по правилам классического футбола. 

1  



 

 

26 Тактика вратаря. Выбор правильной позиции в воротах при 

различных ударах в зависимости от «угла удара». Розыгрыш 
мяча от своих ворот; вести мяч в игру (после ловли) 

открывшемуся партнеру, занимать правильную позицию при 

угловом, штрафном и свободном ударах вблизи своих ворот. 

Игровая деятельность по правилам классического футбола. 

1  

27 Развитие силовых и скоростных способностей средствами игры 

футбол. Учебные игры в футбол. 
1  

28 Развитие координационных способностей средствами игры 

футбол. Учебные игры в футбол. 
1  

29 Развитие выносливости средствами игры футбол. Учебные игры 

в футбол. 
1  

30 Развитие выносливости средствами игры футбол. Учебные игры 

в футбол. 
1  

31 Организация и проведение соревнований по футболу для 

обучающихся во время активного отдыха и каникул. Учебные 

игры в футбол. 

1  

32 Тренировочные игры по мини-футболу. Тестирование уровня 
физической подготовленности в футболе. КУ. 

1  

33 Тренировочные игры по мини-футболу. Тестирование уровня 

физической подготовленности в футболе. КУ 
1  

34 Техника судейства игры футбол. Зачет 1  

 

6 класс 

 

№ п/п Тема Кол.часов Дата 

проведения 

1 Техника безопасности во время занятий футболом. Правила 

игры в футбол. Комплексы подготовительных и специальных 

упражнений, формирующих двигательные умения и навыки 
футболиста. Игровая деятельность 

1  

2 Физическая культура и спорт в России. Развитие футбола в 

России и за рубежом. Техника передвижения. Прыжки. 
Повороты переступанием, прыжком, на одной ноге; в стороны и 

назад; на месте и в движении. Остановка во время бега выпадом 

и прыжком. Игровая деятельность. 

1  

3 Строение и функции организма человека. Влияние физических 
упражнений на организм занимающихся. Удары по мячу ногой: 

внутренней стороной стопы, внутренней и средней частью 

подъёма, по неподвижному и катящемуся (навстречу, от игрока, 
справа и слева) мячу. Удар по мячу внутренней подъёма стопы 

разбега частью. Игровая деятельность 

1  

4 Гигиенические знания и навыки. Закаливание. Режим и питание 

спортсмена. Удары по мячу ногой: по прыгающему и летящему 
мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъёма. 

Игровая деятельность 

1  

5 Врачебный контроль и самоконтроль. Оказание первой 

медицинской помощи. Удары по мячу ногой: внешней частью 
подъёма; после остановки, рывков, ведения, обманных 

движений, посылая мяч низом и верхом на короткое среднее 

расстояние. Игровая деятельность 

1  

6 Подготовка места занятий, выбор одежды и обуви для занятий 

футболом в зависимости от места проведения занятий. Игровая 

деятельность. 

1  



 

 

7 Удары на точность: в определенную цель на поле, в ворота, в 

ноги партнеру, на ход двигающемуся партнеру. Игровая 
деятельность 

1  

8 Остановка мяча: подошвой и внутренней стороной стопы 

катящегося и опускающегося мяча – на месте, в движении 

вперед и назад. Игровая деятельность 

1  

9 Остановка мяча: внутренней стороной стопы, бедром и грудью 

летящего навстречу мяча; с переводом в стороны, подготавливая 

мяч для последующих действий и закрывая его туловищем от 

соперника. Игровая деятельность. 

1  

10 Ведение мяча: внутренней частью подъёма, внешней частью 

подъёма. Игровая деятельность. 
1  

11 Ведение мяча: правой, левой ногой и поочерёдно по прямой и 

кругу, а также меняя направление движения, между стойки и 
движущимися партнёрами. Игровая деятельность с 

использованием технических приёмов остановки мяча. Игровая 

деятельность 

1  

12 Ведение мяча: изменяя скорость, выполняя ускорения и рывки, 

не теряя контроль над мячом. Игровая деятельность с 

использованием технических приёмов ведения мяча. Игровая 

деятельность. 

1  

13 Обманные движения (финты): «уход» выпадом (при атаке 

противника спереди умение показать туловищем движение в 

сторону и уйти с мячом в другую). Игровая деятельность. 

1  

14 Обманные движения (финты): «остановкой» мяча ногой (после 
замедления бега и ложной попытки остановки мяча выполняется 

рывок с мячом). Игровая деятельность. 

1  

15 Обманные движения (финты): «ударом» по мячу ногой 
(имитируя удар, уход от соперника вправо или влево). Игровая 

деятельность. 

1  

16 Отбор мяча: при единоборстве с соперником, находящимся на 

месте, движущимся навстречу или сбоку, применяя выбивание 
мяча ногой в выпаде. Игровая деятельность 

1  

17 Вбрасывание мяча: из-за боковой линии; с места из положения 

ноги вместе и шага; на точность: в ноги или на ход партнеру. 

Игровая деятельность. 

1  

18 Техника игры вратаря: основная стойка вратаря. Передвижение 

в воротах без мяча в сторону скрестным, приставным шагом и 

скачками. Игровая деятельность 

1  

19 Ловля: летящего навстречу и несколько в сторону от вратаря 

мяча на высоте груди и живота без прыжка и в прыжке; катящего 

и низко летящего навстречу и несколько в сторону мяча без 

падения и с падением; высоко летящего навстречу и в сторону 
мяча без прыжка и в прыжке с места и с разбега; летящего в 

сторону на уровне живота, груди мяча с падением перекатом. 

Игровая деятельность 

1  

20 Быстрый подъём с мячом на ноги после падения. Отбивание 

мяча одной или двумя рукам без прыжка и в прыжке; с места и 

разбега. Выбивание мяча ногой: с земли (по неподвижному 

мячу) и с рук (с воздуха по выпущенному из рук и 
подброшенному перед собой мячу) на точность. Игровая 

деятельность. 

1  

21 Тактические действия в нападении. Индивидуальные действия 

без мяча. Выбор месторасположения на футбольном поле. 
Игровая деятельность по правилам классического футбола. 

1  

22 Тактические действия в нападении. Индивидуальные действия с 1  



 

 

мячом. Способы остановки в зависимости от направления, 

траектории и скорости мяча. Определение игровой ситуации, 
целесообразной для использования ведения мяча, выбор способа 

и направления ведения. Применение различных видов обводки 

(с изменением скорости направления движения с мячом, 

изученные финты) в зависимости от игровой ситуации. Игровая 
деятельность по правилам классического футбола. 

23 Тактические действия в нападении. Групповые действия. 

Взаимодействие двух и более игроков. Передача в ноги 
партнеру, на свободное место, на удар; короткую или среднюю 

передачи, низом или верхом. Комбинация «игра в стенку». 

Игровые комбинации при стандартных положениях: начале 

игры, угловом, штрафном и свободных ударах, вбрасывание 
мяча (не менее одной по каждой группе). Игровая деятельность 

по правилам классического футбола. 

1  

24 Тактика защиты. Индивидуальные действия. Выбор позиции по 
отношению «опекаемого» игрока и противодействие получению 

им мяча. Выбор момента и способа действия (удар или 

остановка) для перехвата мяча. Игровая деятельность по 

правилам классического футбола 

1  

25 Тактика защиты. Групповые действия. Противодействие 

комбинации «стенка». Взаимодействие игроков при розыгрыше 

противником «стандартных» комбинаций. Игровая 
деятельность по правилам классического футбола 

1  

26 Тактика вратаря. Выбор правильной позиции в воротах при 

различных ударах в зависимости от «угла удара». Розыгрыш 

мяча от своих ворот; вести мяч в игру (после ловли) 
открывшемуся партнеру, занимать правильную позицию при 

угловом, штрафном и свободном ударах вблизи своих ворот. 

Игровая деятельность по правилам классического футбола 

1  

27 Развитие силовых и скоростных способностей средствами игры 
футбол. Учебные игры в футбол. 

1  

28 Развитие координационных способностей средствами игры 

футбол. Учебные игры в футбол. 
1  

29 Развитие выносливости средствами игры футбол. Учебные игры 
в футбол. 

1  

30 Развитие выносливости средствами игры футбол. Учебные игры 

в футбол. 
1  

31 Организация и проведение соревнований по футболу для 
обучающихся во время активного отдыха и каникул. Учебные 

игры в футбол 

1  

32 Тренировочные игры по мини-футболу. Тестирование уровня 
физической подготовленности в футболе. КУ. 

1  

33 Тренировочные игры по мини-футболу. Тестирование уровня 

физической подготовленности в футболе. КУ. 
1  

34 Техника судейства игры футбол. Зачет. 1  

 

7 класс 

 

№ п/п Тема Кол.часов Дата 

проведения 

1 Техника безопасности во время занятий футболом. Правила 
игры в футбол. Комплексы подготовительных и специальных 

упражнений, формирующих двигательные умения и навыки 

футболиста. Игровая деятельность 

1  



 

 

2 Физическая культура и спорт в России. Развитие футбола в 

России и за рубежом. Техника передвижения. Прыжки. 
Повороты переступанием, прыжком, на одной ноге; в стороны и 

назад; на месте и в движении. Остановка во время бега выпадом 

и прыжком. Игровая деятельность. 

1  

3 Строение и функции организма человека. Влияние физических 
упражнений на организм занимающихся. Удары по мячу ногой: 

внутренней стороной стопы, внутренней и средней частью 

подъёма, по неподвижному и катящемуся (навстречу, от игрока, 
справа и слева) мячу. Удар по мячу внутренней подъёма стопы 

разбега частью. Игровая деятельность. 

1  

4 Гигиенические знания и навыки. Закаливание. Режим и питание 

спортсмена. Удары по мячу ногой: по прыгающему и летящему 
мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъёма. 

Игровая деятельность 

1  

5 Врачебный контроль и самоконтроль. Оказание первой 

медицинской помощи. Удары по мячу ногой: внешней частью 
подъёма; после остановки, рывков, ведения, обманных 

движений, посылая мяч низом и верхом на короткое среднее 

расстояние. Игровая деятельность. 

1  

6 Подготовка места занятий, выбор одежды и обуви для занятий 

футболом в зависимости от места проведения занятий. Игровая 

деятельность 

1  

7 Удары на точность: в определенную цель на поле, в ворота, в 
ноги партнеру, на ход двигающемуся партнеру. Игровая 

деятельность 

1  

8 Остановка мяча: подошвой и внутренней стороной стопы 

катящегося и опускающегося мяча – на месте, в движении 
вперед и назад. Игровая деятельность 

1  

9 Остановка мяча: внутренней стороной стопы, бедром и грудью 

летящего навстречу мяча; с переводом в стороны, подготавливая 
мяч для последующих действий и закрывая его туловищем от 

соперника. Игровая деятельность. 

1  

10 Ведение мяча: внутренней частью подъёма, внешней частью 

подъёма. Игровая деятельность. 
1  

11 Ведение мяча: правой, левой ногой и поочерёдно по прямой и 

кругу, а также меняя направление движения, между стойки и 

движущимися партнёрами. Игровая деятельность с 

использованием технических приёмов остановки мяча. Игровая 
деятельность. 

1  

12 Ведение мяча: изменяя скорость, выполняя ускорения и рывки, 

не теряя контроль над мячом. Игровая деятельность с 
использованием технических приёмов ведения мяча. Игровая 

деятельность 

1  

13 Обманные движения (финты): «уход» выпадом (при атаке 

противника спереди умение показать туловищем движение в 
сторону и уйти с мячом в другую). Игровая деятельность 

1  

14 Обманные движения (финты): «остановкой» мяча ногой (после 

замедления бега и ложной попытки остановки мяча выполняется 

рывок с мячом). Игровая деятельность. 

1  

15 Обманные движения (финты): «ударом» по мячу ногой 

(имитируя удар, уход от соперника вправо или влево). Игровая 

деятельность 

1  

16 Отбор мяча: при единоборстве с соперником, находящимся на 
месте, движущимся навстречу или сбоку, применяя выбивание 

мяча ногой в выпаде. Игровая деятельность. 

1  



 

 

17 Вбрасывание мяча: из-за боковой линии; с места из положения 

ноги вместе и шага; на точность: в ноги или на ход партнеру. 
Игровая деятельность. 

1  

18 Техника игры вратаря: основная стойка вратаря. Передвижение 

в воротах без мяча в сторону скрестным, приставным шагом и 

скачками. Игровая деятельность 

1  

19 Ловля: летящего навстречу и несколько в сторону от вратаря 

мяча на высоте груди и живота без прыжка и в прыжке; катящего 

и низко летящего навстречу и несколько в сторону мяча без 

падения и с падением; высоко летящего навстречу и в сторону 
мяча без прыжка и в прыжке с места и с разбега; летящего в 

сторону на уровне живота, груди мяча с падением перекатом. 

Игровая деятельность. 

1  

20 Быстрый подъём с мячом на ноги после падения. Отбивание 

мяча одной или двумя рукам без прыжка и в прыжке; с места и 

разбега. Выбивание мяча ногой: с земли (по неподвижному 

мячу) и с рук (с воздуха по выпущенному из рук и 
подброшенному перед собой мячу) на точность. Игровая 

деятельность. 

1  

21 Тактические действия в нападении. Индивидуальные действия 
без мяча. Выбор месторасположения на футбольном поле. 

Игровая деятельность по правилам классического футбола. 

1  

22 Тактические действия в нападении. Индивидуальные действия с 

мячом. Способы остановки в зависимости от направления, 
траектории и скорости мяча. Определение игровой ситуации, 

целесообразной для использования ведения мяча, выбор способа 

и направления ведения. Применение различных видов обводки 
(с изменением скорости направления движения с мячом, 

изученные финты) в зависимости от игровой ситуации. Игровая 

деятельность по правилам классического футбола. 

1  

23 Тактические действия в нападении. Групповые действия. 
Взаимодействие двух и более игроков. Передача в ноги 

партнеру, на свободное место, на удар; короткую или среднюю 

передачи, низом или верхом. Комбинация «игра в стенку». 
Игровые комбинации при стандартных положениях: начале 

игры, угловом, штрафном и свободных ударах, вбрасывание 

мяча (не менее одной по каждой группе). Игровая деятельность 

по правилам классического футбола. 

1  

24 Тактика защиты. Индивидуальные действия. Выбор позиции по 

отношению «опекаемого» игрока и противодействие получению 

им мяча. Выбор момента и способа действия (удар или 
остановка) для перехвата мяча. Игровая деятельность по 

правилам классического футбола. 

1  

25 Тактика защиты. Групповые действия. Противодействие 

комбинации «стенка». Взаимодействие игроков при розыгрыше 
противником «стандартных» комбинаций. Игровая 

деятельность по правилам классического футбола. 

1  

26 Тактика вратаря. Выбор правильной позиции в воротах при 

различных ударах в зависимости от «угла удара». Розыгрыш 
мяча от своих ворот; вести мяч в игру (после ловли) 

открывшемуся партнеру, занимать правильную позицию при 

угловом, штрафном и свободном ударах вблизи своих ворот. 
Игровая деятельность по правилам классического футбола. 

1  

27 Развитие силовых и скоростных способностей средствами игры 

футбол. Учебные игры в футбол. 
1  

28 Развитие координационных способностей средствами игры 
футбол. Учебные игры в футбол. 

1  



 

 

29 Развитие выносливости средствами игры футбол. Учебные игры 

в футбол. 
1  

30 Развитие выносливости средствами игры футбол. Учебные игры 
в футбол. 

1  

31 Организация и проведение соревнований по футболу для 

обучающихся во время активного отдыха и каникул. Учебные 
игры в футбол 

1  

32 Тренировочные игры по мини-футболу. Тестирование уровня 

физической подготовленности в футболе. КУ. 
1  

33 Тренировочные игры по мини-футболу. Тестирование уровня 
физической подготовленности в футболе. КУ. 

1  

34 Техника судейства игры футбол. Зачет. 1  

8 класс 

 

№ п/п Тема Кол.часрв Дата 

проведения 

1 Техника безопасности во время занятий футболом. Правила 
игры в футбол. Комплексы подготовительных и специальных 

упражнений, формирующих двигательные умения и навыки 

футболиста. Игровая деятельность 

1  

2 Физическая культура и спорт в России. Развитие футбола в 
России и за рубежом. Техника передвижения. Прыжки. 

Повороты переступанием, прыжком, на одной ноге; в стороны и 

назад; на месте и в движении. Остановка во время бега выпадом 
и прыжком. Игровая деятельность. 

1  

3 Строение и функции организма человека. Влияние физических 

упражнений на организм занимающихся. Удары по мячу ногой: 

внутренней стороной стопы, внутренней и средней частью 
подъёма, по неподвижному и катящемуся (навстречу, от игрока, 

справа и слева) мячу. Удар по мячу внутренней подъёма стопы 

разбега частью. Игровая деятельность 

1  

4 Гигиенические знания и навыки. Закаливание. Режим и питание 

спортсмена. Удары по мячу ногой: по прыгающему и летящему 

мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъёма. 

Игровая деятельность. 

1  

5 Врачебный контроль и самоконтроль. Оказание первой 

медицинской помощи. Удары по мячу ногой: внешней частью 

подъёма; после остановки, рывков, ведения, обманных 
движений, посылая мяч низом и верхом на короткое среднее 

расстояние. Игровая деятельность. 

1  

6 Подготовка места занятий, выбор одежды и обуви для занятий 

футболом в зависимости от места проведения занятий. Игровая 
деятельность 

1  

7 Удары на точность: в определенную цель на поле, в ворота, в 

ноги партнеру, на ход двигающемуся партнеру. Игровая 

деятельность. 

1  

8 Остановка мяча: подошвой и внутренней стороной стопы 

катящегося и опускающегося мяча – на месте, в движении 

вперед и назад. Игровая деятельность. 

1  

9 Остановка мяча: внутренней стороной стопы, бедром и грудью 
летящего навстречу мяча; с переводом в стороны, подготавливая 

мяч для последующих действий и закрывая его туловищем от 

соперника. Игровая деятельность. 

1  

10 Ведение мяча: внутренней частью подъёма, внешней частью 

подъёма. Игровая деятельность. 
1  



 

 

11 Ведение мяча: правой, левой ногой и поочерёдно по прямой и 

кругу, а также меняя направление движения, между стойки и 
движущимися партнёрами. Игровая деятельность с 

использованием технических приёмов остановки мяча. Игровая 

деятельность 

1  

12 Ведение мяча: изменяя скорость, выполняя ускорения и рывки, 
не теряя контроль над мячом. Игровая деятельность с 

использованием технических приёмов ведения мяча. Игровая 

деятельность. 

1  

13 Обманные движения (финты): «уход» выпадом (при атаке 
противника спереди умение показать туловищем движение в 

сторону и уйти с мячом в другую). Игровая деятельность 

1  

14 Обманные движения (финты): «уход» выпадом (при атаке 
противника спереди умение показать туловищем движение в 

сторону и уйти с мячом в другую). Игровая деятельность 

1  

15 Обманные движения (финты): «ударом» по мячу ногой 

(имитируя удар, уход от соперника вправо или влево). Игровая 
деятельность 

1  

16 Отбор мяча: при единоборстве с соперником, находящимся на 

месте, движущимся навстречу или сбоку, применяя выбивание 

мяча ногой в выпаде. Игровая деятельность 

1  

17 Вбрасывание мяча: из-за боковой линии; с места из положения 

ноги вместе и шага; на точность: в ноги или на ход партнеру. 

Игровая деятельность 

1  

18 Техника игры вратаря: основная стойка вратаря. Передвижение 
в воротах без мяча в сторону скрестным, приставным шагом и 

скачками. Игровая деятельность. 

1  

19 Ловля: летящего навстречу и несколько в сторону от вратаря 
мяча на высоте груди и живота без прыжка и в прыжке; катящего 

и низко летящего навстречу и несколько в сторону мяча без 

падения и с падением; высоко летящего навстречу и в сторону 

мяча без прыжка и в прыжке с места и с разбега; летящего в 
сторону на уровне живота, груди мяча с падением перекатом. 

Игровая деятельность. 

1  

20 Быстрый подъём с мячом на ноги после падения. Отбивание 
мяча одной или двумя рукам без прыжка и в прыжке; с места и 

разбега. Выбивание мяча ногой: с земли (по неподвижному 

мячу) и с рук (с воздуха по выпущенному из рук и 

подброшенному перед собой мячу) на точность. Игровая 
деятельность. 

1  

21 Тактические действия в нападении. Индивидуальные действия 

без мяча. Выбор месторасположения на футбольном поле. 
Игровая деятельность по правилам классического футбола 

1  

22 Тактические действия в нападении. Индивидуальные действия с 

мячом. Способы остановки в зависимости от направления, 

траектории и скорости мяча. Определение игровой ситуации, 
целесообразной для использования ведения мяча, выбор способа 

и направления ведения. Применение различных видов обводки 

(с изменением скорости направления движения с мячом, 
изученные финты) в зависимости от игровой ситуации. Игровая 

деятельность по правилам классического футбола. 

1  

23 Тактические действия в нападении. Групповые действия. 

Взаимодействие двух и более игроков. Передача в ноги 
партнеру, на свободное место, на удар; короткую или среднюю 

передачи, низом или верхом. Комбинация «игра в стенку». 

Игровые комбинации при стандартных положениях: начале 
игры, угловом, штрафном и свободных ударах, вбрасывание 

1  



 

 

мяча (не менее одной по каждой группе). Игровая деятельность 

по правилам классического футбола. 

24 Тактика защиты. Индивидуальные действия. Выбор позиции по 
отношению «опекаемого» игрока и противодействие получению 

им мяча. Выбор момента и способа действия (удар или 

остановка) для перехвата мяча. Игровая деятельность по 
правилам классического футбола 

1  

25 Тактика защиты. Групповые действия. Противодействие 

комбинации «стенка». Взаимодействие игроков при розыгрыше 

противником «стандартных» комбинаций. Игровая 
деятельность по правилам классического футбола. 

1  

26 Тактика вратаря. Выбор правильной позиции в воротах при 

различных ударах в зависимости от «угла удара». Розыгрыш 
мяча от своих ворот; вести мяч в игру (после ловли) 

открывшемуся партнеру, занимать правильную позицию при 

угловом, штрафном и свободном ударах вблизи своих ворот. 

Игровая деятельность по правилам классического футбола. 

1  

27 Развитие силовых и скоростных способностей средствами игры 

футбол. Учебные игры в футбол. 
1  

28 Развитие координационных способностей средствами игры 

футбол. Учебные игры в футбол. 
1  

29 Развитие выносливости средствами игры футбол. Учебные игры 

в футбол 
1  

30 Развитие выносливости средствами игры футбол. Учебные игры 

в футбол 
1  

31 Организация и проведение соревнований по футболу для 

обучающихся во время активного отдыха и каникул. Учебные 

игры в футбол. 

1  

32 Тренировочные игры по мини-футболу. Тестирование уровня 

физической подготовленности в футболе. КУ. 
1  

33 Тренировочные игры по мини-футболу. Тестирование уровня 

физической подготовленности в футболе. КУ. 
1  

34 Техника судейства игры футбол. Зачет. 1  

 

9 класс 

 

№ п/п Тема Кол.часов Дата 

проведения 

1 Техника безопасности во время занятий футболом. Правила 
игры в футбол. Комплексы подготовительных и специальных 

упражнений, формирующих двигательные умения и навыки 

футболиста. Игровая деятельность 

1  

2 Физическая культура и спорт в России. Развитие футбола в 

России и за рубежом. Техника передвижения. Прыжки. 

Повороты переступанием, прыжком, на одной ноге; в стороны и 

назад; на месте и в движении. Остановка во время бега выпадом 
и прыжком. Игровая деятельность. 

1  

3 Строение и функции организма человека. Влияние физических 

упражнений на организм занимающихся. Удары по мячу ногой: 
внутренней стороной стопы, внутренней и средней частью 

подъёма, по неподвижному и катящемуся (навстречу, от игрока, 

справа и слева) мячу. Удар по мячу внутренней подъёма стопы 

разбега частью. Игровая деятельность 

1  

4 Гигиенические знания и навыки. Закаливание. Режим и питание 

спортсмена. Удары по мячу ногой: по прыгающему и летящему 
1  



 

 

мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъёма. 

Игровая деятельность. 

5 Врачебный контроль и самоконтроль. Оказание первой 
медицинской помощи. Удары по мячу ногой: внешней частью 

подъёма; после остановки, рывков, ведения, обманных 

движений, посылая мяч низом и верхом на короткое среднее 
расстояние. Игровая деятельность 

1  

6 Подготовка места занятий, выбор одежды и обуви для занятий 

футболом в зависимости от места проведения занятий. Игровая 

деятельность 

1  

7 Удары на точность: в определенную цель на поле, в ворота, в 

ноги партнеру, на ход двигающемуся партнеру. Игровая 

деятельность 

1  

8 Остановка мяча: подошвой и внутренней стороной стопы 
катящегося и опускающегося мяча – на месте, в движении 

вперед и назад. Игровая деятельность 

1  

9 Остановка мяча: внутренней стороной стопы, бедром и грудью 
летящего навстречу мяча; с переводом в стороны, подготавливая 

мяч для последующих действий и закрывая его туловищем от 

соперника. Игровая деятельность. 

1  

10 Ведение мяча: внутренней частью подъёма, внешней частью 
подъёма. Игровая деятельность 

1  

11 Ведение мяча: правой, левой ногой и поочерёдно по прямой и 

кругу, а также меняя направление движения, между стойки и 

движущимися партнёрами. Игровая деятельность с 
использованием технических приёмов остановки мяча. Игровая 

деятельность 

1  

12 Ведение мяча: изменяя скорость, выполняя ускорения и рывки, 
не теряя контроль над мячом. Игровая деятельность с 

использованием технических приёмов ведения мяча. Игровая 

деятельность 

1  

13 Обманные движения (финты): «уход» выпадом (при атаке 
противника спереди умение показать туловищем движение в 

сторону и уйти с мячом в другую). Игровая деятельность 

1  

14 Обманные движения (финты): «остановкой» мяча ногой (после 

замедления бега и ложной попытки остановки мяча выполняется 
рывок с мячом). Игровая деятельность 

1  

15 Обманные движения (финты): «ударом» по мячу ногой 

(имитируя удар, уход от соперника вправо или влево). 
1  

16 Отбор мяча: при единоборстве с соперником, находящимся на 

месте, движущимся навстречу или сбоку, применяя выбивание 

мяча ногой в выпаде. Игровая деятельность. 

1  

17 Вбрасывание мяча: из-за боковой линии; с места из положения 
ноги вместе и шага; на точность: в ноги или на ход партнеру. 

Игровая деятельность 

1  

18 Техника игры вратаря: основная стойка вратаря. Передвижение 

в воротах без мяча в сторону скрестным, приставным шагом и 
скачками. Игровая деятельность. 

1  

19 Ловля: летящего навстречу и несколько в сторону от вратаря 

мяча на высоте груди и живота без прыжка и в прыжке; катящего 
и низко летящего навстречу и несколько в сторону мяча без 

падения и с падением; высоко летящего навстречу и в сторону 

мяча без прыжка и в прыжке с места и с разбега; летящего в 

сторону на уровне живота, груди мяча с падением перекатом. 
Игровая деятельность 

1  

20 Быстрый подъём с мячом на ноги после падения. Отбивание 1  



 

 

мяча одной или двумя рукам без прыжка и в прыжке; с места и 

разбега. Выбивание мяча ногой: с земли (по неподвижному 
мячу) и с рук (с воздуха по выпущенному из рук и 

подброшенному перед собой мячу) на точность. Игровая 

деятельность 

21 Тактические действия в нападении. Индивидуальные действия 
без мяча. Выбор месторасположения на футбольном поле. 

Игровая деятельность по правилам классического футбола 

1  

22 Тактические действия в нападении. Индивидуальные действия с 

мячом. Способы остановки в зависимости от направления, 
траектории и скорости мяча. Определение игровой ситуации, 

целесообразной для использования ведения мяча, выбор способа 

и направления ведения. Применение различных видов обводки 
(с изменением скорости направления движения с мячом, 

изученные финты) в зависимости от игровой ситуации. Игровая 

деятельность по правилам классического футбола 

1  

23 Тактические действия в нападении. Групповые действия. 
Взаимодействие двух и более игроков. Передача в ноги 

партнеру, на свободное место, на удар; короткую или среднюю 

передачи, низом или верхом. Комбинация «игра в стенку». 
Игровые комбинации при стандартных положениях: начале 

игры, угловом, штрафном и свободных ударах, вбрасывание 

мяча (не менее одной по каждой группе). Игровая деятельность 
по правилам классического футбола 

1  

24 Тактика защиты.Индивидуальные действия. Выбор позиции по 

отношению «опекаемого» игрока и противодействие получению 

им мяча. Выбор момента и способа действия (удар или 
остановка) для перехвата мяча. Игровая деятельность по 

правилам классического футбола. 

1  

25 Тактика защиты. Групповые действия. Противодействие 

комбинации «стенка». Взаимодействие игроков при розыгрыше 
противником «стандартных» комбинаций. Игровая 

деятельность по правилам классического футбола 

1  

26 Тактика вратаря. Выбор правильной позиции в воротах при 
различных ударах в зависимости от «угла удара». Розыгрыш 

мяча от своих ворот; вести мяч в игру (после ловли) 

открывшемуся партнеру, занимать правильную позицию при 

угловом, штрафном и свободном ударах вблизи своих ворот. 
Игровая деятельность по правилам классического футбола. 

1  

27 Развитие силовых и скоростных способностей средствами игры 

футбол. Учебные игры в футбол 
1  

28 Развитие координационных способностей средствами игры 
футбол. Учебные игры в футбол. 

1  

29 Развитие выносливости средствами игры футбол. Учебные игры 

в футбол. 
1  

30 Развитие выносливости средствами игры футбол. Учебные игры 
в футбол. 

1  

31 Организация и проведение соревнований по футболу для 

обучающихся во время активного отдыха и каникул. Учебные 
игры в футбол. 

1  

32 Организация и проведение соревнований по футболу для 

обучающихся во время активного отдыха и каникул. Учебные 

игры в футбол. 

1  

33 Организация и проведение соревнований по футболу для 

обучающихся во время активного отдыха и каникул. Учебные 

игры в футбол. 

1  



 

 

34 Техника судейства игры футбол. Зачет. 1  
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